Diagnosis ME - Holiadur lleol

Cynlluniwyd yr arolwg hwn gan Gynghrair ME y DU er mwyn helpu i greu darlun o’r gwahanol ffyrdd a
ddefnyddir i roi diagnosis o ME ar hyd a lled y DU. Bydd yr wybodaeth yn cael ei goladu gan WAMES yn gwbl
gyfrinachol, er mwyn paratoi ystadegau ar gyfer datganiad i'r wasg a anfonir at y cyfryngau yng Nghymru, cyn
eu pasio ymlaen i Action for ME i'w defnyddio yn yr ymgyrch a gynhelir yn y DU. Bydd hwn yn cael ei
ddefnyddio i gefnogi lansiad ymgyrch diagnosis cynnar Wythnos Codi Ymwybyddiaeth ME ym Mai 2005.

Enw:

Cyfeiriad:

Rhif ffon:
E-bost

1. Pa bryd yr aethoch chi'n sal am y tro cyntaf? Nodwch y mis a'r flwyddyn lle bo hynny’n bosib.

2. Pa bryd y cawsoch chi ddiagnosis?
3. Pwy wnaeth y diagnosis? (nid enw’r person on ei broffesiwn/phroffesiwn)

4. Nodwch yn fyr ba effaith y cafodd hyd eich diagnosis arnoch chi e.e. iechyd, gwaith, perthnasau.

A fyddech chi'n barod i siarad &’r cyfryngau am eich profiadau o ME (yn Gg/mraeg neu Saesneg)?
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